
'ल�नग िडसेिबिलटीज़’ (एल.डी.) �ा होती है?

ल�नग िडसेिबिलटीज़ एक ऐसी अव�ा ह ैजो ब� ेकी जानकारी �ा� करने, समझने, याद रखने और/या �िति�या देने की �मता 
को �भािवत करती ह।ै दूसरे श�ो ंम­ कह­ तो-उनका िदमाग अलग तरह से काम करता ह,ै  िजसकी वजह से उ�­ नई जानकारी,  
और अ�र पढ़ाई से स�ंिधत नई चीज़­ सीखने और इ�मेाल म­ लाने म­ �ादा समय लग सकता है।

एल.डी. वाले ब�ो ंको पढ़ने, िलखने, �ेिलगं, गिणत म­ िद�त­ आ सकती ह� और इसके आलावा �ािनगं, �ॉ¢म सुलझाने म­ 
अपनी जानकारी का �योग करने और जानकारी को संगिठत करने म­ भी चुनौती आ सकती ह।ै कभी-कभी ये चुनौितया ंिसफ§  ̈ ू ल 
के काम म­ ही नही,ं बि« दैिनक जीवन म­ भी उनकी सोच और सम¬ा सुलझाने की �मता को �भािवत कर सकती ह�। ऐसा 
इसिलए नही ंह ैिक वे मेहनत नही ंकर रहे ह� या आलसी ह� या उनकी बिु¯ का �र कम ह।ै वा�व म­, एल.डी. वाले ब� ेदूसरे ब�ो ं
के िजतने या शायद उनसे °ादा स�म होत ेह�। बस उनके िदमाग का काम करने का तरीका थोड़ा अलग होता ह ैजो उनके सीखने 
और �िति�या देने पर �भाव डालता है

ल³नग िडसेिबिलटीज़ बचपन से ही मौजदू होती ह�, लेिकन आमतौर पर ¨ूल जाने की उµ म­ इसका िनदान होता ह।ै ल³नग 
िडसेिबिलटीज़ ¶ि¸ म­ जीवन भर रहती ह ैऔर इसका कोई 'इलाज‘ नही ंिकया जा सकता, लेिकन जº पहचान और अल» 
इंटरवे¼शन के साथ इस पर काम िकया जा सकता ह।ै सही समथ§न और इंटरवे¼शन से एल.डी. वाले ब� ेअपनी चुनौितयो ंसे 
िनपटना सीख सकते ह� और आगे चल कर सफल किरयर और जीवन ¶तीत कर सकते ह।ै

ल�नग िडसेिबिलटीज़ के िविभ� �कार �ा ह�? 
ल³नग िडसेिबिलटीज़ के कई �कार ह�। पढ़ने, गिणत और िलिखत अिभ¶ि¸ के �¿ेो ंको �भािवत करने वाले �कार �ादा
पाए जात ेह� :

िड�ेि�या शायद सबसे अिधक जाना जाता ह ैऔर इसम­ शािमल ह ैपढ़ने या जो पढ़ा जा रहा है उसे समझने म­ किठनाइया।ं 
कुछ ब�ो ंको अ�रो ंको सीखने म­, अ�र को उसके उ�ारण से जोड़ने म­ और �ेिलगं म­, कुछ को श�/वाÁ/पैराÂाफ को 
पढ़ने म­ किठनाई होती ह,ै तो कुछ ब� ेवैसे तो अÃी तरह से पढ़ सकत ेह� लेिकन उ�ोनंे Áा पढ़ा ह ैयह समझने म­ मुिÅल 
होती ह।ै कुछ ब�ो ंको दोनो ं- पढ़ने और पढ़ी जा रही चीज़ को समझने - म­ चुनौती हो सकती है। 
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जानो और मानो

ल   �न�     ग

�ड से �ब �ल टी ज़



िड�ैलकुिलया गिणत से जड़ुी ल³नग िडसेिबिलटी ह।ै इसम­ ब�ो ंको गिणत के तÆो,ं संÇाओ ंकी पहचान, िगनती करने, 
कैलकुलेशन करने और गिणत सवालो ंको हल करने म­ किठनाइया ंहोती ह� ।

िडस ािफया लेखन से जड़ुी ल³नग िडसेिबिलटी ह।ै इसम­ शािमल ह ैिलखावट और िलिखत अिभ¶ि¸ म­ किठनाइया।ं इन 
ब�ो ंकी िलखावट को पढ़ना मुिÅल होता है, �ेिलगं, ¶ाकरण और िवराम िच� का आभाव होता ह,ै िलखत ेसमय श�ो ं
और वाÁो ं के बीच उिचत अंतर नही ं रखत ेह� । वे जो सोच रह ेह� उसे ठीक �कार से िलखने म­ किठनाई होती ह� और 
उलट-पुलट वाÁ रचना कर सकते ह�।  

�ा �ूल म� पढाई म� किठनाइयो ंका सामना करने वाले सभी ब�ो ंको
ल�नग िडसेिबिलटीज़ है?   

¨ूल म­ कई ब�ो ंको पढाई म­ अË कारणो ंसे भी किठनाइया ंहोती ह�। कभी-कभी ऐसा इसिलए होता है िक उ�­ कोई िवषय 
पसंद नही ंह ैया उनकी Íिचया ंकुछ और होती ह�। ये ल³नग िडसेिबिलटीज़ नही ंह�। 
 
देखने या सुनने की अ�मता के कारण पढाई म­ मुिÅल­, या बौि¯क िवकलागंता, ऑिटजम, िकसी भावनाÏक बाधा या 
पया§वरणीय, सां̈ ृ ितक और आÑथक अभावो ंके कारण पढाई म­ किठनायो ंभी ल³नग िडसेिबिलटीज़ नही ंह�।
  

ल�नग िडसेिबिलटीज़ के �ा ल�ण होते ह� ?

िबना िकसी कारण के पढाई म­ िद�त­,या आय ुबढ़ने के साथ-साथ बहेतर न होनेवाली, सीखने से जड़ुी सम¬ाएँ, ज़ािहर तौर से 
ल³नग िडसेिबिलटीज़ के सबसे �Ó संकेत ह�। िविभÔ आय ु�र म­ देखे जाने वाले ल³नग िडसेिबिलटीज़ के कुछ सामाË संकेत: 
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सेक� डरी �ूल  (12 - 18 वष�)

देख कर या सुन कर जानकारी लेने और समझने म­ किठनाई 

जो िसखाया ह,ै उसे याद रखने म­ किठनाई  

रायिमगं श�, अ�रो ंको उसके उ�ारण से जोड़ने म­, अ�रो ंऔर नंबर को पहचानने म­, आकार और रंगो ंम­ अतंर
म­ किठनाई 

िनदÕशो ंया िदनचया§ का पालन करने म­ किठनाई 

मोटर ि¨× से जडुी किठनाईया ं(उदाहरण के िलए प­िसल पकड़ना या क� ची से काटना)
सामािजक कौशल से जड़ुी किठनाईया ं(दूसरो ंसे शेयर करना, बारी-बारी से खेलना)

�ाइमरी �ूल (6 - 11 वष�)

देख कर या सुन कर जानकारी लेने और समझने म­ किठनाई 

खराब िलखावट और �ेिलगं, अ�रो ंको उØा पढ़ना और िलखना  

पढ़ने म­ और/या पढ़ी जा रही जानकारी समझने म­ किठनाई 

िलिखत अिभ¶ि¸ म� मुिÅल­, ¶ाकरण और िवराम िच� म­ गलितया ँ

¢ैकबोड§ से कॉपी करने म­ तकलीफ 

गिणत के िच�ो ंम­ गड़बड़, वड§ �ॉ¢म को समझना, घड़ी देखकर समय बताना और पहाड़े याद करने म­ किठनाइया ं

जानकारी को याद करने और िनदÕश का पालन करने म­ किठनाई 

काय§कारी कौशल से जड़ुी किठनाइया ँजैसे अपने काम या सामान का Úान रखना

सामािजक कौशल म­ किठनाई - दो� बनाना, सामािजक संकेतो ंको समझना 

पढ़ी जा रही जानकारी को समझने, िनबंध िलखने और ऊँचे �र के गिणत से जुड़ी किठनाइयाँ

जानकारी का साराशं करने, अपने श�ो ंम­ िलखने और दी गयी जानकारी म­ से अनुमान लगाने म­ किठनाई

क�ा म­ िदए गए िनदÕशो ंकी गित के साथ गित बनाए रखने म­ किठनाई  

टाइम मैनेजम­ट और पढ़ाई की काय§कारी म­ मुिÅल 

सामािजक कौशल से जुडी किठनाईया ं– Âुप डायनेिम� को न समझ पाना 

3

ये संकेत हर ब� ेम­ और ल³नग िडसेिबिलटीज़ के �कार के अनुसार िभÔ हो सकत ेह�। Úान रख­ िक केवल इन संकेतो ंके होने से 
ल³नग िडसेिबिलटीज़ है, ऐसा नही ंकहा जा सकता ह।ै ल³नग िडसेिबिलटीज़ का िनदान करने के िलए �ोफेशनल असेसम­ट करवाना 
आवÝक ह।ै 
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�ी-�ूल (3 - 5 वष�)
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मेरे ब�े को एल.डी. �ो ं�आ?

ल³नग िडसेिबिलटीज़ होने का कोई एक िविशÓ कारण नही ंह।ै िरसच§ से पता चलता है िक जेनेिट� के साथ-साथ भौितक 
वातावरण दोनो ंही कारक हो सकत ेह�। 
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अगर मेरा ब�ा ल�नग िडसेिबिलटीज़ के संकेत िदखाता है तो मझेु
िकससे संपक�  करना चािहए?

एल.डी. का िनदान एक पूरा �ोसेस होता ह ैिजसम­ ऑÞरवेशन, ब� ेके िवकास का इितहास और टेß ्शािमल ह�। आम तौर पर 
सबसे पहले ब� ेको डेवलपम­टल पेिडअिटáशन को िदखाना चािहए। वे ब� ेको िविभÔ �कार की गितिविधयो ंम­ शािमल करके 
यह समझने की कोिशश करत ेह� िक ब�ा कैसे सोच रहा ह,ै कैसे जानकारी को समझ रहा ह ैऔर कैसे �िति�या दे रहा ह ै। इस 
माÚम से वे ब� ेका असेसम­ट करत ेह� और ब� ेके िलए आवÝक समथ§न के बारे म­ बता सकत ेह� ।
 
एक âािलफाइड �ोफेशनल ãारा सायको-ए�ुकेशनल असेसम­ट करवाना भी आवÝक होता ह।ै इसम­ 2 टेß शािमल ह� - एक 
इंटेलीज­स (IQ) टेß और एक एजकेुशनल टेß (पढ़ना, िलखना, अकंगिणत, मौिखक भाषा, और मेमरी, िवजअुल �ोसेिसगं 
आिद जैसी अË äान स�åी कुशलता)। एल.डी. वाले अिधकाशं ब�ो ंके इन दो टेß के ¨ोर म­ काफी अतंर होता ह,ै यानी, 
उनकी बिु¯ �मता (IQ) एवरेज (औसत) या एवरेज से ऊपर होती ह ैलेिकन एजुकेशनल टेß म­ वे उस �मता को पूरी तरह से 
�दæशत नही ंकर पात ेह�। 

असेसम­ट �ोसेस का एक महçपूण§ िहèा ब� ेसे जड़ेु िविभÔ लोगो ंसे बात करना भी ह।ै इनम­ ¨ूल टीचर, éशून टीचर, 
माता-िपता, थरेािपß और अगर अपने िवचारो ंको �Ó करने के िलए पया§� आय ुह,ै तो खुद ब� ेभी शािमल हो सकते ह�। 
इन सभी असेसम­ट के पिरणामो ंको एक साथ िवचार म­ ला कर ही िनधा§िरत िकया जा सकता है िक ल³नग िडसेिबिलटीज़ मौजदू 
ह ैया नही,ं और यिद है तो िकस �कार की है।  
 
ल³नग िडसेिबिलटीज़ वाले ब�ो ंम­ अ�र अट­शन डेिफिसट हाइपरएिëिवटी िडसऑड§र (ए.डी.एच.डी.) भी देखा जाता ह।ै  
ए.डी.एच.डी. के ल�ण होत ेह� - अिधक-सि�यता (हाइपर-एिëव), Úान न देना और/या आवेग (इìि×व) - जो ब� ेके 
िनदÕश-पालन की �मता और िश�ण म­ बाधा डाल सकत ेह�। ऐसी ि�ित म­, ल³नग िडसेिबिलटीज़ और ए.डी.एच.डी. दोनो ंके िलए 
अलग-अलग समथ§न देने की आवÝकता होती है। 
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मझेु अपने ब�े के िलए अभी-अभी एल.डी. का िनदान िमला है,
मझेु �ा करना चािहए? 
कोई भी माता-िपता अपने ब� ेको परेशान होत ेनही ंदेखना चाहते ह� और इस बात का सामना करना किठन हो सकता ह� िक आपके 
ब� ेको ल³नग िडसेिबिलटीज़ ह।ै आप शायद इस िनदान का ब� ेके भिवï पर असर के बारे म­ सोच रहे ह� या इस बात को लेकर 
िचिंतत ह� िक ब�ा ¨ूल म­ कैसे करेगा।   

सबसे ज़ðरी बात जो आपको याद रखनी चािहए यह ह ैिक ल³नग िडसेिबिलटीज़ वाले ब� ेबाकी ब�ो ंजैसे ही स�म होत ेह�। उ�­ 
कुछ �¿ेो ंम­ सीखने से जड़ुी किठनाइयो ंका सामना करना पड़ सकता ह,ै लेिकन उनके पास अपनी Íिच के �¿ेो ंम­ अÃी योñता, 
कौशल और टैल­ट भी होता ह,ै िजसे पहचाना जाना चािहए और बढ़ावा देना चािहए।

ल³नग िडसेिबिलटीज़ से िनपटा जा सकता है। ल³नग िडसेिबिलटीज़ वाले ब� ेसफलता पा सकत ेऔर सफल होत ेभी ह� । यिद 
आप उनकी ल³नग िडसेिबिलटीज़ को पॉिजिटव और सहायक òिÓकोण से देखत ेह�, तो संभावना ह ैिक आपका ब�ा भी यही 
òिÓकोण अपनाएगा। ब� ेके िलए आवÝक और सही इंटरव­शन और समथ§न ज़ðर �ा� कर­ ।

मेरे ब�े को िकस तरह के इंटरव�शन की ज़�रत है?

ल³नग िडसेिबिलटीज़ वाले ब� ेको �ोफेशनल सपोट§ और सेवाओ ंसे लाभ होगा, िजसम­ ब� ेकी िविशÓ आवÝकताओ ंऔर 
चुनौितयो ंके आधार पर िनóिलिखत म­ से कुछ या सभी सेवाएँ शािमल हो सकती ह�:

¡ेशल एडुकेटर: वे ब�,े माता-िपता और टीचर के साथ काम करत ेह�। ब� ेके िलए सीखने के लô, उ�­ िसखाने की 
ßáेटेजी, उनकी पसंदीदा सीखने की शैली, ¨ूल और घर म­ Áा-Áा सुिवधाएं और संशोधन िकये जा सकते है, ये इन सब 
पर काम करत ेह�।    

1.

2.

3.

4.

ऑ�पेुशनल थेरिप¤: वे ब� ेकी फाइन मोटर ि¨ल, बठैने की �मता या िकसी भी स­सरी ज़ðरतो ंम­ मदद कर सकत ेह� 
जो ब� ेके िलए शै�िणक किठनाइयो ंका कारण बन सकती ह�। वे दैिनक जीवन के कायõ की ðटीन बनाने म­,  जानकारी को 
छोटे-छोटे भाग म­ ��तु करने म­ भी मदद करते ह� जो ब�ो ंको खुद को ऑग§नाइज करने म­ मदद करता ह�।  

¥शून: ब�ा ¨ुल म­ जो सीख रहा ह ैउसे बढ़ावा देने के िलए वे ब� ेके साथ ¶ि¸गत काम करत ेह� और ब� ेको 
चुनौतीपूण§ लगनेवाले �¿ेो ंम­ अितिर¸ �िैëस और सहायता �दान करते ह�।

काउंसलर / साइकोलॉिज¤: वे ब�े की संपूण§ भलाई, कायõ को ऑग§नाइज़ करने के कौशल िसखाने  और काउंसिलगं ãारा 
िश�ण से संबंिधत तनाव और िचतंा से जझूने के िलए कुछ तकनीक सुझा सकत ेह�।  

ब� ेके िलए िजस भी इंटरव­शन का आप िवचार करते ह�, लô यह रहगेा िक ब� ेको खुद की मदद करने म­ स�म बनाना ह।ै घर 
पर, सुझाई गई तकनीको ंको बढ़ावा देत ेरह­ और उनका पूरा �भाव देखने के िलए बताई गई अविध म­ लगातार पालन कर­।
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�ूल म� मेरे ब�े को िकस तरह के सहायता की आव©कता है?

ल³नग िडसएिबिलटीज को िद¶ागंजन अिधकार अिधिनयम, 2016 (RPWD एë, 2016) के तहत माËता �ा� 21 
िडसएिबिलटीज म­ शािमल िकया गया है। एल.डी. वाले ब� ेिनóिलिखत के हकदार ह�:

ब� ेकी जðरतो ंके अनुसार पाö�म और परी�ाओ ंम­ उिचत सुिवधाएँ। सटीक सुिवधाएँ हर बोड§ के अनुसार िभÔ होती ह�, 
लेिकन आम तौर पर परी�ा के िलए अितिर¸ समय, रीडर / राइटर  के िलए �ावधान, दूसरी भाषा से छूट, �ेिलगं की 
गलितयो ंको नज़रअंदाज़ करना आिद शािमल ह�। 

ल³नग िडसएिबिलटीज वाले ब�ो ंसिहत सभी िवकलागं छा¿ो ंके िलए उ� िश�ा के कॉलेजो ं/ सं�ानो ंम­ सीटो ंका 5% 
आर�ण है । 

10वी ंऔर 12वी ंबोड§ परी�ा के िलए परी�ा िरयायतो ंका लाभ उठाने के िलए, आपको ¨ूल के माÚम से बोड§ म­ आवेदन करना 
होगा। इन िरयायतो ंके िलए अिधकृत सरकारी अ�तालो ंसे िमला ल³नग िडसेिबिलटी स÷टिफकेट* अिनवाय§ ह।ै 

* एल.डी. स÷टिफकेट के िलए ए�ीकेशन के बारे म­ और माग§दश§न के िलए उùीद की सोशल वक§  या फैिमली िरसोस§ टीम से संपक§  कर­।   

ऊपर िदए गए अिनवाय§ िरयायतो ंके अलावा, यह भी अÃा होगा िक आप अपने ब� ेकी सीखने की जðरतो ंम­ मदद करने के 
िलए ¨ूल के साथ िमलकर काम कर­, जहा ंआप ब� ेको क�ा म­ सहायता के िलए टीचर को कुछ सुझाव दे सकत ेह�, उदाहरण 
के िलए:

¶ि¸गत समथ§न देना  
नयी जानकारी को छोटे-छोटे भागो ंम­ तोड़ना
जानकारी समझने और कायõ को पूरा करने के िलए समय देना
एक सुरि�त वातावरण देना जहा ँब�ा गलितया ंकरने से घबराये नही ं
ब� ेकी मदद करने के िलए एक छा¿ / दो� को िज़ùदेारी देना
असेसम­ट के अË तरीको ंका उपयोग करना, जसेै िक ओरल असेसम­ट
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म� अपने ब�े की मदद करने के िलए �ा कर सकता/ती ªं?
ल�नग िडसेिबिलटीज़ के बारे म� जाने: एल.डी. वाले ब�ो ंको उनके िलए काम करने वाली िवशेष सहायता और िनदÕशो ंकी 
आवÝकता हो सकती ह।ै ब� ेखुद अपने-आप को सब से अÃा जानत ेह� - उनके साथ-साथ पढ़ाई और बातचीत करने म­ 
समय िबताएं, तािक आप भी समझ सक­  िक उनके िलए Áा काम करता ह ैऔर Áा नही।ं यह आपको उ�­ बहेतर समथ§न 
देने और ¨ूल म­ सुझाव साझा करने म­ भी मदद करेगा। पढ़ाई के अलावा, आपको अपने ब� ेको काय§कारी कुशलता 
(ऑग§नाइिज़गं, �ािनगं, टाइम-मैनेजम­ट), दो� बनाने और मोटर ि¨× म­ सुधार लाने म­ मदद करने की भी आवÝकता 
हो सकती ह।ै सहायता की अलग-अलग तरीको ंके बारे म­ जानकारी पाय­, आपके जैसे अË पिरवारो ंसे बात कर­, और उन 
�ोफेशन× से सीख­ जो आपके ब� ेकी मदद कर रह ेह�। 

घर पर सीखने को बढ़ावा दे: �ोफेशन× से सीखी गई चीजो ंको घर पर भी अúास कर के उ�­ और बढ़ावा द­। पढ़ाई करने 
और पढ़ने के िलए घर पर एक िनयिमत ðटीन �ािपत कर­। कायõ को छोटे भागो ं म­ तोड़कर, ûके देकर, किठन कायõ को 
आसान कायõ के साथ िमलाकर घर पर �िैëस करने म­ अपने ब� ेकी मदद कर­। अपने ब� ेको �िेरत और �ोüािहत करने 
के िलए �शंसा और इनाम दोनो ंका उपयोग कर­।   

अपने ब�े के �ूल के साथ िमलकर काम कर�: ¨ूल म­ अपने ब�े के िलए जðरी सहयोग पाने के िलए आपको खुलकर 
बोलना पड़ेगा। अपने ब� ेकी जðरतो ंके बारे म­ बात कर­ और अपने ब� ेके टीचर और ¨ूल के अË ßाफ के साथ एक 
सकाराÏक काम-काजी संबंध �ािपत कर­। टीचर से समय-समय पर बात कर­ और °ादातर सम¬ाएँ बताने के बजाय 
अिधकतर समाधान सुझाएँ । टीचर को अपने ब�े के बारे म­ अपडेट कर­ और उन से भी पूछ­  िक आप घर पर अपने ब� ेकी 
िश�ा का समथ§न कैसे कर सकते ह�। ¨ूल या टीचर ãारा िकये गए िकसी भी अÃे काम की सराहना करना ना भूल­।

अ® िश�ा िवक¯ो ंके बारे म� सूिचत रह� तािक यिद आपको आवÝकता हो तो आप उस का उपयोग कर सकत ेह� । आपके 
ब� ेके िलए िकस तरह का ¨ूल सबसे अÃा रहगेा और इसके िलए कौन से िवकý उपलþ ह� इस बारे म­ खुले मन से िवचार 
कीिजये। आप एक �ेशल ¨ूल या होम-¨ूिलगं या  एन.आई.ओ.एस (NIOS) बोड§ के बारे म­ िवचार कर सकत ेह�। िनण§य 
लेने के िलए सबसे ज़ðरी बात ह ैजहा ंआपके ब� ेको आवÝक समथ§न िमले और जहा ंवातावरण उसके िलए अनुकूल हो। 
लेिकन ब� ेकी पसंद को भी Úान म­ रिखये। 

नेगेिटव भावनाओ ंसे िनपटना: बड़े होने की चुनौितयो ंके साथ-साथ सीखने से जडुी सम¬ाएँ ब� ेको उदास, गुèलै या 
अकेला कर सकती ह।ै ब�े िचतंा, आÏ-सùान का अभाव या िड�शेन का अनुभव कर सकत ेह�। उनको बताएं िक इस तरह 
से महसूस करना कोई बरुी बात नही ंह ैऔर इन भावनाओ ंको सुरि�त ðप से ¶¸ करने का जिरया सुझाएँ । अपने ब�े की 
ताकत और उपलिþयो ंको बढ़ावा द­ और उ�­ अपने एल.डी. को 'अलग ह� पर कम नही'ं के òिÓकोण से देखने म­ मदद कर­। 
कॉ~िेलगं या िकसी अË मानिसक }ा| सहायता के �ित खुले िवचार रख­ जो आपके ब� ेको उसकी भावनाओ ंसे िनपटने 
म­ मदद कर सकता ह।ै   

�ूल की सफलता के बजाय जीवन की सफलता के बारे म� सोच�: जीवन म­ सफलता ¨ूली सफलता पर िनभ§र नही ंकरती, 
बि« खुद के �ित अÃी भावना, दूसरो ंसे अÃे स�å बनाने की �मता और चुनौितयो ंके बावजूद �यास करने का òढ 
संकý, से बनती ह।ै ¨ूल म­ अपने ब� ेके मा�§  के बारे म­ ब{त अिधक िचतंा न कर­, बि« चुनौितयो ंका सामना करने के 
िलए उनके साहस को बढ़ाएं ।
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खदु का ±ाल रख�: अपनी जðरतो ंको भूलत े{ए, अपने ब� ेकी जðरतो ंको पूरा करना आसान ह।ै लेिकन अगर आप खुद 
की देखभाल नही ंकरत ेह�,  तो आप °ादा समय तक सही तरह से समथ§न नही ंकर पाएंगे। पया§� आराम कर­,  उन चीज़ो ं
के िलए समय िनकाल­ जो आपको पसंद ह�  (जसेै गाने सुनना, योगा करना, दो�ो ंके साथ बात­ करना आिद)। अपनी शारीिरक 
और मानिसक जðरतो ंको पया§� महç द­। 

अ® पिरवारो ंसे जड़ु�: आपके िलए यह बात समझना ज़ðरी ह� िक आप अकेले नही ंह� । ल³नग िडसेिबिलटीज़ काफी आम ह� 
और आपकी जसेै चुनौितयो ंका सामना करने वाले कई अË पिरवार ह�। आप उनसे उनका अनुभव जान सकत ेह�, उपयोगी 
जानकारी पा सकते ह� और सलाह ले सकते ह�। वे आपके िलए एक सहारा भी बन सकत ेह�। अपनी या¿ा के शुÍआती चरणो ं
म­, 'पैर­ट सपोट§ Âुप’ म­ शािमल होना ब{त फायदेमंद होता है।

अ® िरसोस�:
फैिमली िरसोस� स�टर (FRC): उùीद फैिमली िरसोस§ स­टर (FRC) िडसेब\ ब�ो ंके माता-िपता से बनी एक टीम ह,ै जो पिरवारो ंकी 
सहायता और आवÝक जानकारी और संसाधनो ं पर माग§दश§न करने के िलए उपलþ ह।ै कृपया FRC टीम से ईमेल: 
frc@ummeed.org या फ़ोन:  8591850804, पर संपक§  कर­:   

अË पेर­टस् से बात करने के िलए 

जानकारी / संसाधन / सहायता / सलाह के िलए

पैर­ट सपोट§ Âुप म­ शािमल होने के िलए (अÂंेजी या िहदंी)  

मनोरंजक काय§�मो ंम­ िहèा ल­ और अपने जैसे अË पिरवारो ंको िमल­ 

उ´ीद टµेिनगं �ो ाम:
RAISE (राइटस् एंड ए�ोच फॉर इन·िूसव �ूल ए�पीिरयंस) : ब�े के ¨ूल से जड़ेु अिधकारो ंको जानने के िलए और पेर­टस् को 
¨ूल से साथ साझदेारी बनाये रखने के िलए यह एक टáेिनगं �ोÂाम ह।ै

इसके अलावा, उùीद िडसेब\ ब�ो ं के माता - िपता के िलए कई टáेिनगं आयोिजत करता है। अिधक जानकारी के िलए 
https://ummeed.org/all-courses/ पर देख­ या training.ummeed.org पर ईमेल कर­ या 85912 91603 ^ाटस्एप 
मेसेज भेज­।

https://ummeed.org/resource-library/ 
www.ldonline.org/
https://ldaamerica.org/about-us
https://www.understood.org/

एल.डी. स¹ंिधत ऑनलाइन संसाधन:

https://youtube.com/
@developmentaldisa
bilitiesindia

सुझाए गए ऑनलाइन संसाधन:

उ�ीद चाइ� डेवलपम�ट स�टर

ाउंड �ोर, मं	ी �ाइड,  १-बी, १/६२, एनएम जोशी माग�, सुभाष नगर, 

लोअर परले, मुंबई ४०० ०११ 
Telephone: 022 6248 8100 / 022 2300 2006

https://ummeed.org/

डेवलपम­टल िडसेिबिलटीज इंिडया यéूबू चैनल - 

Supported by


