
ऑिटजम �ा है?
ऑिटजम कोई बीमारी नही ंह।ै ऑिटजम िदमाग की एक ऐसी अव�ा ह ैिजसमे �ि� के बोल-चाल, दूसरो ंके 
साथ मेल-िमलाव और कुछ बता�व, समाज म� साधारण माने जाने वाले बता�वो ंसे अलग हो सकत े ह� । ऐसा कह 
सकत ेह� िक यह एक '�रूो-डाइवज��' या ‘मानिसक िविभ�ता' है - यािन िदमाग के काम करने का एक अलग 
तरीका।

कुछ स�ाईया:ँ
ऑिटजम कोई असामा� ि�ित नही ंह।ै भारतीय मेिडकल अ�यन के अनुसार १०० म� से १ ब� ेको और 
अमेिरकी अ�यन के अनुसार ४४ ब�ो ंम� से १ ब� ेको ऑिटजम होता है। 
यह समाज की सभी जाितयो ंऔर समूहो ंम� होता ह ैऔर लड़िकयो ंकी तलुना म� लड़को ंम� ४ गुना अिधक आम है।
इसे '¢े£¤म' भी कहा जाता है ¥ोिंक इसके िविवध ल¦ण ह�, जो मामूली से लेकर गंभीर तक हो सकते ह�।
ऑिटजम �ि� के जीवनभर रहने वाली अव�ा ह।ै चंूिक यह कोई बीमारी नही ंह,ै इसिलए हम इसका इलाज 
नही ंढंूढते ह�। इसके बजाय, ब�ो ंको सही उपचार, सहायता और सुिवधाएँ देकर, ¬गित करने म� मदद करत ेह�, 
तािक वे सफल, ¯तं° जीवन जी सक� ।

ये ऑिटि²क ब�ो ंम� देखे गए आम ल¦ण ह� (हर ब� ेम� सभी ल¦ण नही ंिदख�गे और इनकी गंभीरता भी हर 
ब� ेम� अलग होगी)
सीिमत  मौिखक (बोलना) और  गैर-मौिखक (जसेै नज़र िमलाना  या इशारा करना) संवाद
सामािजक संवाद और बातचीत म� किठनाइया ँया अतंर (जसेै, बातचीत शु¹ करना और बनाए रखना, दोº 
बनाना, सामािजक तौर- तरीको ंका पालन करना)
कुछ अलग �वहार (जसेै, हाथ फड़फड़ाना, आगे पीछे डोलना),   एक ही चीज़ को बार बार करना, सीिमत 
»िचया ँऔर एक ही ¹टीन का स½ी से पालन करना

ऑिटजम कैसा िदखता है?



ऑिटजम के शु�आती ल�ण

ऑिटि²क ब�ो ंके बातचीत करने, सीखने और बता�व करने के तरीके कुछ अलग होत ेह�। बचपन म� इन ल¦णो ं
पर �ान द�। यह एक डाय¾ोि²क सूची नही ंह,ै बिÀ केवल उन ब�ो ंकी पहचान करने म� मदद करने के िलए 
ह ैिजनको ऑिटजम होने की संभावना ह।ै यिद आप िनÁ म� से कोई भी ल¦ण देखत ेह� तो कृपया िकसी मेिडकल 
िवशेषÄ से संपक�  कर�:

भाषा और संवाद
तरंुत या हमेशा अपने नाम का जवाब नही ंदेना
उÅ के अनुसार बोलने म� देरी
शÆ या वा¥ाशं दोहराना
िनद�शो ंका पालन नही ंकरना
दूसरो ंके साथ संवाद करने के िलए भाषा का उपयोग न करना

सामािजक संपक  :
दूसरो ंके साथ खेलने या बातचीत करने म� कम या कोई िदलच¢ी न होना
खेल अथ�पूण� न होना
बातचीत करत ेसमय �ि� को न देखना या शायद ही कभी देखना
िदखाने के िलए ऊँगली से इशारा न करना

दोहरावपूण  ��ार और सीिमत �िचया:ँ
कुछ हरकत� बार-बार दोहराना जसेै हाथ फड़फड़ाना,  आगे-पीछे डोलना, गोल-गोल घूमना, उंगली फड़कना 
कुछ काय� बार-बार दोहराना जसेै दरवाज़ा खोलना और बंद करना या लाइट ि¯च को चालू/बंद करना 
असामा� »िचया ंया िकसी एक चीज़ म� बÊत अिधक »िच 
से�ोरी अनुभूितयो ं(जसेै आवाज, ¢श�, ¯ाद ) पर कम या Ëादा ¬ितिÌया देना
एक ही ¹टीन का स½ी से पालन करना



ऑिटजम का डाय¾ोिसस िकसी भी मेिडकल िवशेषÄ Íारा िकया जा सकता ह,ै जसेै िक डेवलपम�टल पेिडअिट¤शन, 
साइकैिट¤², साइकोलॉिज² या कोई भी बालरोग िवशेषÄ। यह डाय¾ोिसस िकसी खून या लैब टे² से नही ंिकया 
जा सकता। यह ब� े के तब तक के पूरे  िवकास का Ìमाकंन और ब� ेके �वहार का सावधानीपूव�क िनरी¦ण 
पर ही आधािरत होता ह।ै

ऑिटजम का सटीक कारण अभी भी ¢Ï नही ंह;ै हालािंक, ऐसा माना जाता ह ैिक यह जेनेिटक और पया�वरण 
सÐंिधत ¬भावो ंसे िदमाग म� Êए बदलाव से होता है। जेनेिटक ¬भाव का यह मतलब नही ंह ैिक यह माता-िपता म� 
से िकसी एक से िमला ह।ै जी� म� Êआ बदलाव नया हो सकता ह ैऔर िसफ�  ब� ेम� ही हो सकता ह ै। ऑिटजम 
के कारणो ंके बारे म� और अिधक समझने के िलए िरसच� अभी भी जारी ह।ै

घर का दखुी माहौल, दोनो ंमाता-िपता का काम करना, गभा�व�ा के दौरान मानिसक तनाव, ब�े का मा ंÍारा 
खराब पालन या अ� कोई तनाव के कारण ऑिटजम नही ंहोता है।

कुछ लोगो ंको िचतंा है िक ऑिटजम ब�ो ंको िमलने वाले वैÓीन से जड़ुा हो सकता ह,ै लेिकन बÊत अÔे 
िरसच� से पता चला ह ैिक वैÓीन लेने और ऑिटजम होने के बीच कोई संबंध नही ंह।ै

अगर मझेु ऑिटजम के ल�ण िदखाई द� 
तो मझेु िकससे संपक   करना चािहए?

मेरे ब�े को ऑिटजम �ो ं�आ?



मझेु अभी-अभी अपने ब�े के िलए ऑिटजम का
डाय�ोिसस िमला है। मझेु �ा करना चािहए?

आप शायद अभी किठन भावनाओ ंका अनुभव कर रह ेहोगंे । मनोवैÄािनक कहत ेह ैिक लोग जब िकसी गहरे 
दःुख से गुजर रहे होते ह� (जैसे िक ब� ेका िडसेब× होने का पता लगना) , तो वे शोक के इन पाचं चरणो ं से 
गुज़रत ेह� :

हर कोई सभी पाचं चरणो ंसे नही ंगुजरता ह ैऔर न ही इसी Ìम म� उनका अनुभव करता ह ै। अपने ब� ेकी 
अव�ा को ̄ ीकार करने की हर पिरवार की या°ा अलग होती ह।ै कुछ इसे रातो-ंरात ̄ ीकार कर लेते ह� जबिक 
कुछ को काफी समय लगता ह।ै नए हालात और नयी जानकारी को अÔी तरह समझने के िलए अपना समय ल�। 
लेिकन इस बात का �ान रख� िक ब� ेके िलए आवÙक सहायता ¬ाÚ करने म� देरी न हो । ब� ेको िजतनी 
जÛी सहयोग ¬ाÚ होगा, उनके िलए उतना ही बहेतर होगा।

इनकार: इसे दूर करने की कोिशश करना।
"मेरे ब� ेको कुछ नही ंÊआ", "यह िसफ�  कुछ समय की बात ह,ै वह इससे िनकल आएगा"।

�ोध: दद� और अकेलेपन की भावना।
"मेरे साथ ऐसा ¥ो ंÊआ?", "मेरा जीवन इतना किठन ¥ो ंह"ै।

सौदेबाज़ी: मोल-तोल करने की कोिशश करना। 
"कम से कम उसके बोलने म� बाधा न हो", "अगर म� उसे सबसे अÔे थरेािप² के 
पास ले जाऊं, ¥ा वह ठीक हो जायेगा"?

उदासी: खालीपन और भय की भावना। 
"¥ा म�ने कुछ गलत िकया"?, "जब वह बड़ा हो जाएगा तो उसका ¥ा होगा"?

�ीकार: वाºिवकता को ¯ीकार करना।
"ठीक है, मेरे ब� ेको ऑिटजम ह।ै हम एकसाथ िमलकर इसके बारे म� सीख�गे और 
हालात ज़¹र सुधर�गे"।



ऑिटजम का बचपन म� सहयोग  िमलना बÊत महÝपूण� होता ह ैऔर आगे चलके बाकी पिरणामो ंम� सुधार लाता 
ह ै। यिद जÛी िनदान या डाय¾ोिसस नही ंभी Êआ हो, तो िफ़Ì मत कीिजये, सहयोग िकसी भी उÅ म� फायदेमंद 
होता ह ै।

हर ऑिटि²क ब�ा अलग होता है और सहयोग की योजना उनकी खूिबयो ंको बढ़ावा देने के िलए और चुनौितयो ं
को सुलझाने के िलए तयैार की जाती है। ब� ेके पिरवार- जन उनकी भलाई और िवकास म� एक महÝपूण� भूिमका 
िनभात ेह� । ¬ोफेशनà को ब� ेके लá सेट करने के िलए, पिरवारो ंके साथ भागीदारी करनी चािहए। Ëादातर 
छोटे ब�ो ंके पिरवारो ंके िलए पहला लá ब� ेके साथ संवाद करना और खेलना सीखना ह।ै सहयोग योजना म� 
िनÁिलिखत थरैेपी म� से कुछ या सभी शािमल हो सकते ह�:

यिद सहयोग जÛ हो , उिचत हो  और लगातार हो  तो ऑिटि²क ब�े अÔी ¬गित ज़¹र करते ह�।

आपको ऑिटज़म के िलए कई अ� ¬कार के उपचार, डाइटस् और थरेेपी भी िमल सकत ेह�।  कृपया यह �ान 
म� रिखये िक आप ऐसे कई ¬चिलत ‘उपचार’ पाएंगे िजनका कोई भी लाभ या वैÄािनक सबतू उपलä नही ंह।ै 
सबसे अÔी सहयोग योजनाएं वे ह� जो पिरवारो ंको, ब� ेकी ज¹रतो ंऔर ¦मताओ ंके अनुसार,  ऊपर िदए 
सभी थरेपीज़  के पहलुओ ंको शािमल करना िसखाती ह�।

मेरे ब�े को िकस तरह के सहयोग की ज़¡रत है?

ऑिटजम इंटरव�शन थेरेपी (AIT):
ब� ेके सामािजक, �वहािरक और बोलने की कुशलता पर काम करती है और अÔे 
�वहार बढ़ाने, और अनचाह े�वहार के कारणो ंको समझने और कम करने म� मदद 
करती ह।ै

ऑ�पेूशनल थेरेपी (OT):
ब�ो ंको रोज़मरा� की एि£िवटीज म� भाग लेने और ¯तं°ता ¬ाÚ करने म� मदद करती 
ह।ै उनके खेलने और सीखने की ¦मता और सामािजक कुशलता बढाती ह ै (जसेै, कपड़े 
पहनना, सािथयो ंके साथ खेलना)।

£ीच और ल¤¥ेज थेरेपी (ST):
¢ीच थरेेपी के पारंपिरक तरीके हमेशा ¬भावी नही ंहोत ेह�। ¬ोफेशनà को ऑिटजम 
की अÔी समझ होनी ज»री होती ह� तािक वे पिरवार को गैर-मौिखक संचार, जसेै िच°ो ं
और इशारो ंका उपयोग करना िसखा सक� । बोलने वाले ब�ो ंके िलए, ¢ीच और ल�æजे 
थरेािप² उç� बातचीत और सामािजक संवाद बहेतर बनाने म� मदद करते ह�।



आपके ब� ेके िलए िकस ¬कार का èूल उिचत होगा, यह िनण�य आप डॉ£र या थरेेिप² की मदद से और 
अ� पिरवारो ंके माग�दश�न से ले सकत ेह�। आप मुéधारा èूल, समावेशी èूल (¦मताओ ंको नजरंदाज 
करके सभी ब�ो ंको शािमल करते ह�), या  ¢ेशल  èूल (िवशेष ¹प से िडसेब× ब�ो ंके िलए) म� से चुन 
सकत ेह�।

èूली िश¦ा ऑिटि²क ब�ो ंऔर उनके माता-िपता दोनो ंके िलए एक चुनौतीपूण� समय हो सकता ह ै¥ोिंक 
भारत म� आमतौर पर èूल समावेशी नही ंहोत ेह�। èूल म� एडिमशन ¬ाÚ कर लेने के बाद, शु»आत से ही 
èूल के ²ाफ  के साथ संवाद रखना और अपने ब� ेके िलए ज़¹री सहायता और सुिवधाओ ंकी वकालत 
करना, आपके िलए उपयोगी होगा।

इसके अलावा, आप टीचस�  की मदद के साथ-साथ, ¢ेशल एडुकेटस� की सेवाएं भी ले सकत ेह�। यह ब�ो ंके 
मूलभूत Äान पर ज़ोर देत� ह� और  ब� ेकी  ¦मता के अनुसार काय� करने और आêिवëास बढ़ाने म� मदद कर 
सकत ेह�।

इससे सÐंिधत सहायता के िलए उìीद के सोशल वक� , èूल आउटरीच या फॅिमली िरसोस� स�टर टीमो ंसे संपक�  
कर�।

िश¦ा का अिधकार अिधिनयम २००९ (RTE, 2009)  के तहत िवकलागं 
ब�ो ं सिहत सभी ब�ो ं को èूल म� ¬वेश और बाधा मु� पÊंच का 
अिधकार ह।ै ऑिटि²क ब�ो ंको  èूल अवÙ जाना चािहए।

�ा मेरा ब�ा ¦ूल जाएगा ?

अपने ब�े की अव§ा को समझ�:
ऑिटजम के बारे म� आप िजतना Ëादा जान�गे, अपने ब� ेके बता�व को समझना आपके िलए उतना ही आसान 
होगा। आप ब� ेकी खूिबयो ंकी पहचान, उनका सहयोग और उनकी वकालत बहेतर तरीके से कर सक� गे । 
आपके ब� ेकी अव�ा को समझने म� कुछ समय लगेगा। धीरज रख�, हो सकता ह ैिक आपको सारे सवालो ंके 
जवाब एक साथ ना िमल�।  जानकारी आप कही ंसे भी पा सकत ेह� - इंटरनेट पर पिढ़ए,  डॉ£र या थरेेिप² से 
सीिखए, या अ� पिरवारो ंकी मदद लीिजये, जो आपसे पहले इस सब से गुजर चुके ह�।

म¤ अपने ब�े की मदद कैसे कर सकता/सकती ¨ँ?



आपका ब�ा  �ा कर सकता है, उस पर ©ान द�:
ऑिटि²क ब� ेशायद वह सब नही ंकर सकत े जो उनके भाई-बहन या हम-उÅ  कर सकत ेह�। लेिकन उन चीजो ं
पर �ान देने के बजाय, वैसी चीज़ो ंपर �ान दीिजये, जो वह कर सकत ेह�, या तो ¯यं या िकसी की सहायता से, 
और िजनसे उनका आê-िवëास बढ़े। अपने ब� ेकी खूिबयो ंको पहचाने और उनको बढ़ावा द�। उनकी िवशेष 
खूिबयो ंऔर बचपन का आनंद ल� और छोटी-छोटी सफलताओ ंकी खूब ¬शंसा कर�। आपके ब� ेके िलए सबसे 
महðपूण� ह ैआपका ñार और ¯ीकार की भावना।

घर पर सीखने के अवसर बनाएं:
आप ही अपने ब� ेको सबसे अÔी तरह जानत ेह� और उनके साथ सबसे Ëादा समय िबतात ेह�। आपके ब� े
की थरेेपी, िóिनक तक ही सीिमत नही ंह।ै आपके ब� ेके बोलने और सामािजक मेल-जोल की कुशलता बढ़ाने 
के िलए घर पर कई अवसर होत ेह�। आप घर पर खेल और अ� एि£िवटीज Íारा अपने ब� ेकी कैसे मदद कर 
सकत ेह�, इस पर अपने थरेािप² से सलाह ल�। इसम� पिरवार के अ� सदôो ंको भी शािमल कर�। हालािँक बÊत 
õादा एि£िवटीज का बोझ न ल�। केवल वही कर� जो आप कर सकते ह� और जो आपको और आपके ब�े, दोनो ं
को पसंद हो।

अपने �ा« और मानिसक �ा« पर ©ान द�:
ऑिटि²क ब� ेका पालन-पोषण करना किठन हो सकता ह ैलेिकन आप अपनी ज¹रतो ंको नजरंदाज न कर�। 
आराम कर�, अपनी पसंदीदा शौक के िलए समय िनकाल� (जसेै संगीत सुनना, योग अöास करना, दोºो ंके साथ 
बात� करना आिद)। भावनाêक सहारे के िलए अपने दोºो ंसे, करीबी लोगो ं से बात कर� और उç� ब� ेकी अव�ा 
के बारे म� बताएं। पिरवार के सदô आपके सब से बड़े समथ�क बन सकत ेह�। ब� ेकी देखभाल म� माता और िपता 
दोनो ंका शािमल होना ज¹री है, तािक दोनो ंको पता चले िक ¥ा- ¥ा करना ह ैऔर एक-दूसरे को कभी-कभार 
÷के दे सक�  । यिद आप िचतंा, उदासी या ऐसी िकसी भी परेशानी का सामना करत ेह� तो डॉ£र या काउंसलर से 
मदद लेने म�' संकोच न कर�।

अ¬ पिरवारो ंसे जड़ु�:
आपके िलए यह बात समझना बÊत ज़¹री है िक आप अकेले नही ंह�। अ� बÊत पिरवार ह� जो इसी तरह की 
चुनौितयो ंका सामना कर रह ेह�। ऑिटि²क ब�ो ं वाले अ� पिरवारो ंसे िमल� और उनको जाने। आप उनसे 
उनके अनुभव जान सकत ेह�, उपयोगी जानकारी पा सकत ेह� और सलाह ले सकत ेह�। वे आपके िलए सहारा भी 
बन सकत ेह�। 'पैर�ट सपोट� øुप' यािन माता-िपता के सहायक समूह, म� शािमल होना आपके िलए बÊत फायदेमंद 
होगा, खास कर के आपकी या°ा के शु»आती समय म�।

वत मान म� िजय�:
ऑिटजम म� आगे ¥ा होगा यह बता पाना असंभव है। आपके ब� ेका जीवन आगे कैसा होने वाला ह,ै इस बारे 
म� सोच-सोच कर िचतंा न कर�। हर िकसी की तरह, ऑिटि²क ब�ो ं के पास अपनी ¦मताओ ंको बढ़ाने और 
¬गित करने के िलए पूरा जीवन ह।ै



अ¬ िरसोस 

फैिमली िरसोस  स�टर (FRC): ):  उìीद फैिमली िरसोस� स�टर (FRC) िडसेब× ब�ो ंके माता-िपता से 
बनी एक टीम ह,ै जो पिरवारो ंकी सहायता और आवÙक जानकारी और संसाधनो ंपर माग�दश�न करने के 
िलए उपलä ह।ै यिद आप अपने जसेै अ� पिरवार से बात करना चाहत ेह� या सुझाव और सलाह चाहत ेह� ; 
पैर�ट सपोट� øुप का िहùा बनना चाहत ेह� और पिरवारो ंके समुदाय से जड़ुना चाहत ेह�, तो कृपया FRC टीम 
से ईमेल: frc@ummeed.org या फ़ोन:  8591850804, पर संपक�  कर�।  

उ±ीद चाइ² डेवलपम�ट स�टर
øाउंड úोर, मं°ी ¬ाइड, १-बी, १/६२, एनएम जोशी माग�, सुभाष नगर, लोअर 
परेल, मुं बई ४०० ०११
022 6248 8100 / 022 2300 2006

Ummeed Child Development Center

@UMMEEDCDC

@UMMEEDCDC

@CDC.UMMEED @UMMEEDCDC

www.ummeed.org

Supported by

उ±ीद ट³ेिनगं µो¶ाम: उìीद देखभालकता�ओ ंके िलए िविभ� ट¤ेिनगं ¬ोøाü आयोिजत करती ह� जसेै िक 
िडसेब× ब�ो ंके अिधकार, टॉयलेट ट¤ेिनगं, ñबूटý (यवुाव�ा) की तयैारी, ह�डराइिटंग, बहेिेवयर मैनेजम�ट 
और मानिसक ¯ाþ का महÝ।  
अिधक जानकारी के िलए https://ummeed.org/all-courses/ 
पर देख� या training.ummeed.org पर ईमेल कर� या 85912 91603 ÿाटस्एप मेसेज भेज�।      

आिट· स¸ंिधत िवशेष ट³ेिनगं µो¶ाम :
लेटस  गेट ¹ाटºड: उन पिरवारो ंके िलए िजçोनंे अपने ब� ेका हाल ही म� िनदान ¬ाÚ िकया है।  इसम� 
शािमल ह ैिनदान का ¥ा अथ� ह ैऔर माता-िपता अपने ब� ेका समथ�न कैसे शु¹ कर सकते ह�।

उ»ा (उ±ीद पेर�ट µो¶ाम फॉर ऑिटजम): यह ऑिटज़म का पिरचय देता ह� और माता-िपता को ब�ो ंके 
साथ खेल और दैिनक गितिविधयो ंके मा�म से संवाद के तरीके बताता ह ैऔर अöास भी कराता ह।ै

डेवलपम�टल िडसेिबिलटी इंिडया (DDI) एक नया YouTube चैनल है 
जो िवकास सÐंिधत िडसैिबिलटीज के ¬ित जाग¹कता बढ़ाने के िलए 
सम~पत ह।ै इसम� पेर�टस् और ¬ोफेशनà Íारा िविभ� िवषयो ंपर जानकारी 
और िट}-आधािरत वीिडयोस ह�।  चैनल को स|Ìाइब करने के िलए इस 
QR कोड को èैन कर�।    

अ¬ संगठन:
फ़ोरम फ़ॉर ऑिटजम (FFA) (मुं बई) https://www.forumforautism.org/  
9029018100,  8080809116
ए{न फॉर ऑिटजम (AFA) (िद[ी) http://www.autism-india.org/ 
011 4054 0991, 011 4054 0992
राÏ¤ीय मानिसक ¯þ और \ाय ुिवÄानं संसथान (िन]ासं/NIMHANS)
(ब�गलु») https://nimhans.ac.in/, 080-26995001, 26995002

अ¬ संसाधन:
https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/index.html 
www.autism-india.org
"िबयॉ^ द _ू" - गोिपका कपूर Íारा िलिखत िकताब   


