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ए डी एच डी (ADHD) �ा होता है? 

कुछ त�: 

ADHD का अ�ंेज़ी म� अथ� ह ैअट�शन डेिफिसट हाइपरएि�िवटी िडसऑड�र यािन िक ान का अभाव, 
अिधक सि�यता और आवेग (इ�ि�िवटी)। यह एक ऐसी अवा ह ै िजसम� ब�ो ं के िलए अपनी 
�िति�याओ ंको रोकना मुि�ल हो जाता ह।ै ADHD ब�ो ंके ान लगाने, िर बठैने की �मता और 
आ�-िनयं�ण को �भािवत करता है।
 
वैसे तो सभी ब�ो ंके िलए कभी-कभी ान देना, आ�ा का पालन करना, िर बठैना या अपनी बारी का 
इंतजार करना मुि�ल होता ह�। लेिकन ADHD ब�ो ंके िलए, ये �वहार इतने मुि�ल होत ेह� िक वे उनके 
रोज़ के काय� म� बाधा डालत ेह�। 

ADHD कोई असामा¢ िित नही ंह ैबि£ बचपन की सबसे आम ¢ूरो-डेवलपम�टल अवाओ ंम� से 
एक है। भारतीय अयनो ंके अनुसार, �¦ेक 100 म� से 3-5 ब�ो ंको ADHD होता है। 

यह समाज की सभी जाितयो ंऔर समूहो ंम� होता ह,ै और लड़िकयो ंकी तलुना म� लड़को ंम� ४ गुना अिधक 
देखा जाता ह।ै 

ADHD एक '¢रूो-डाइवजª«' या ‘मानिसक िविभ¯ता' का �तीक ह,ै यािन िदमाग के काम करने का एक 
अलग तरीका। ADHD का िनदान °ादातर बचपन म� होता ह�, हालािंक यह अवा उ±-भर रहती ह।ै सही 
उपचार, सहायता और सुिवधाओ ंसे ब� ेलगभग ADHD के सभी ल�णो ंपर काब ूपाना सीख सकते ह� और 
वे सफल, ³तं� जीवन जी सकते ह�। 

ए डी एच डी
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ADHD शायद ही कभी दो ब�ो ंम� एक जसैा िदखता ह ैऔर इन ब�ो ंम� िनµिलिखत ��ेो ंम� सभी या कुछ 
ल�ण िदख सकते ह�: 

ADHD कैसे िदखता है? 

ब�ो ंका बचैेन होना, अ¦िधक चंचल होना या ज¸बाज़ी करने का यह मतलब नही ंह ैिक ब� ेको ADHD 
ह।ै लेिकन, अगर आप देखत ेह� िक ब� ेम� हाइपर-एिºिवटी, आवेग और/या ान न देने के ल�ण: 

�ा ये ल�ण ब�ो ंका सामा� ��ार है या 
ADHD है?

�ान न देना: ान देने म�, ान क� ि»त करने और काय� पर बने रहने म� परेशानी होना। हो सकता ह ैिक वे 
सूचनाओ ंका ठीक से पालन न कर�, ज़¼री बातो ंको अनदेखा कर द�, और काय� पूरा न कर�। वे अ½र अपने 
¾ालो ंम� खोये रहत ेह� और ऐसा लग सकता ह ैिक वे ब¿त सी बात� और चीज़� भूलत ेह� और काय� से भटक 
जात ेह�।

अिधक सि�यता (हाइपरएि�व): अ¦िधक शारीिरक हलचल व बचैेन होना और आसानी से ऊब जाना। 
उÂ� बठैने या ज¼रत पड़ने पर चुप रहने म� िदÃत हो सकती ह।ै वे ज¸बाजी म� चीजो ंको िनपटाते ह� और 
लापरवाही से गलितया ंकरत ेह�। वे ब¿त कूद-फादँ करत ेह� और एक जगह िटके नही ंरहत।े अनजाने म� वे ऐसे 
काम करत ेह� िजससे दूसरो ंको परेशानी हो।

आवेग (इ�ि्�व): ऐसे ब� ेिबना सोचे समझ,े ज¸बाज़ी म� काम करत ेह�, अ½र बीच म� बोलत ेह�, चीज़� 
छीन लेते ह�, और वे इंतज़ार नही ंकर पात ेह�। वे िबना अनुमित के काम कर बठैत ेह�, दूसरो ंकी चीज़� ले लेत ेह�, 
या जोिखम भरे तरीके से काम कर देते ह�। अ½र उनकी �िति�याएं िÉिथ के अनुसार अिधक भावपूण� होती 
ह�।

उनकी उ± या िवकास के Éर से अपेि�त ब¿त Êादा ह�।

आमतौर पर 7 साल की उ± से पहले से मौजदू ह�।

िविभ¯ वातावरण और िितयो ंम� मौजदू ह�, जसेै िक घर या Íूल या खेल म�।
  
अलग-अलग पिरिितयो ंम� उनके काम करने के तरीके (िम�ो,ं पिरवार के साथ संबंध, िश�ा) को �भािवत 
करता ह।ै

ब� ेके उÏंड होने या िनदªश को न समझने का पिरणाम नही ंह�। 

तो आपको ब� ेका िनिर�ण करवाना चािहए। कई बार, Íूल Ðारा ADHD के ल�ण जैसे िक खुद के ऊपर 
िनयं�ण न होना, ान भटकना िरपोट� िकए जात ेह�। िश�को ंÐारा िदए गए इस तरह के िकसी भी िशकायत पर 
बारीकी से ान द�।
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ADHD िकसी म� Ñो ंहोता ह�, अभी इसके कारण पूरी तरह से मालूम नही ंहै, लेिकन िरसच� से पता चलता ह ैिक 
जनेेिटक के साथ-साथ पया�वरण सÒंिधत �भाव भी कारक हो सकत ेह�। ऐसा माना जाता ह ैिक अगर आपके पिरवार 
म� िकसी को ADHD है, तो आपके ब� ेको भी यह होने की संभावना Êादा ह।ै
  
Óीन पर Êादा समय िबताने, माता-िपता की खराब देख-रेख या Êादा चीनी खाने के कारण ADHD नही ंहोता ह।ै

मेरे ब�े को ADHD �ो ं�आ?

मझेु अपने ब�े के िलए अभी-अभी ADHD 
िनदान िमला है। मझेु �ा करना चािहए? 

आप शायद कुछ किठन भावनाओ ंका अनुभव कर रह ेह�। आप म� से कुछ लोग  इस खबर को नकारना चाहत े
होगंे िक आपके ब� ेको ADHD ह ैऔर आप म� से कुछ को ADHD का ब� ेपर �भाव को लेकर ब¿त 
आशंकाएं होगंी। ये सब भावनाएं िबलकुल ³ाभािवक ह�। अपने ब� ेकी अवा को ³ीकार करने की हर 
पिरवार की या�ा अलग होती ह।ै कुछ इसे रातो-ंरात ³ीकार कर लेत ेह� जबिक कुछ को काफी समय लगता ह।ै 
नए हालात और नयी जानकारी को अÔी तरह समझने के िलए अपना समय ल�। लेिकन इस बात का ान रख� 
िक ब� ेके िलए आवÕक सहायता �ाÖ करने म� देरी न हो। ब�े को िजतनी ज¸ी सहयोग �ाÖ होगा, उनके 
िलए उतना ही बहेतर होगा। 

ADHD का िनदान िकसी भी मेिडकल िवशेष� Ðारा िकया जा सकता ह,ै जसेै िक डेवलपम�टल पेिडअिटØशन, 
साइकैिटØÙ, साइकोलॉिजÙ या कोई भी बालरोग िवशेष�। ADHD का िनदान करने के िलए कोई टेÙ नही ंह ै
तथा िचतंा, िड�शेन, नीदं की समÜा और कुछ �कार की लÝनग िडसेिबिलटी म� भी ऐसे ही ल�ण िदख सकत े
ह�। ADHD के िनदान म� आमतौर पर एक �Þावली होती ह ै िजस म� ADHD के ल�णो ंका माप (रेिटंग), 
माता-िपता, िश�को ंऔर कभी-कभी ब�ो ंके अनुभव को शािमल कर के िकया जाता ह।ै

अगर मेरे ब�े म� ADHD के ल�ण िदखाई देते 
ह� तो मुझे िकस से संपक�  करना चािहए?
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मेरे ब�े को िकस तरह के सहयोग की ज़£रत है?  

����
यह जानना महßपूण� है िक ADHD का इलाज़ 'कठोर 

अनुशासन', ‘डाटँने’ या 'दंड' के साथ नही ंिकया जा सकता 
ह।ै वाÉव म�, ऐसा करने का फायदा काम और नु½ान 

°ादा होता ह ै।  

ज¸ी िनदान और सहयोग ADHD ब�ो ं के िलए ब¿त महßपूण� होता है और आगे चल के बाकी 
पिरणामो ंम� सुधार लाता है। यिद सही सहायता दी जाए, तो आपका ब�ा ADHD के अिधकांश ल�णो ं
पर काबू पा सकता है।
 
Êादातर, ADHD का इलाज िबहेिवयर थेरपी और दवा दोनो ंके माम से िकया जाता है। िबहेिवयर 
थेरिपÙ देखभालकता�ओ ंके साथ ब�े के सकारा�क �वहारो ंको बढ़ाने और अनुिचत या समÜापूण� 
�वहारो ंको कम करने म� मदद करते है। वातावरण म� बदलाव लाने से भी ब�ो ंका �âार बदला जा 
सकता है, उदाहरण के िलए िनयिमत िदनचया� और काय� तय करना, ान भटकने के अवसरो ंको कम 
करने के िलए घर पर �वा करना, िच�ो ंआिद का उपयोग करना।



ADHD के ल�णो ंको कम करने के िलए दवाइया ंह�। ये दवाइया ंADHD के ल�णो ंके िलए ह�, न िक ³यं 
ADHD के इलाज के िलए। सबसे आम �कार की दवा को "Ùीãलंुट" कहा जाता ह।ै ये Ùीãलंुट 
हाइपरएिºिवटी और आवेग को कम करने के साथ-साथ आपके ब� ेका ान क� ि»त करने, काम करने और 
सीखने की �मता म� सुधार कर सकत ेह�। यह जानना ज़¼री ह ैिक जो दवा एक ब� ेके िलए सही ह,ै दूसरे के िलए 
नही ंभी हो सकती है।   

इन दवाइयो ंके साइड इफेº भी हो सकत ेह�, जो हर ब� ेम� अलग हो सकत ेह�। भूख कम होना, नीदं की समÜा, 
िचतंा और िचड़िचड़ापन, ये सबसे आम ह�। कुछ ब�ो ंको ह£ा पेट दद� या िसरदद� भी होता ह।ै यह समझना ब¿त 
ज़¼री ह ैिक आपके ब� ेपर दवा का Ñा �भाव पड़ रहा ह।ै इस िवषय पर अपने ब� ेसे बात कर� और ब� ेके 
सभी सवालो ंपर गौर कर� । कभी-कभी ब�ा जो बताता ह ैवह शायद हम� असंभव लगे, लेिकन वह जो कहत ेह� 
उस पर भरोसा कर� और डॉºर के साथ उस पर आगे चचा� भी कर�। यह जानना ज़¼री ह ैकी इन दवाइयो ंकी लत 
नही ंलगती ह।ै    

�ा ADHD के िलए कोई दवाई है?

ADHD ब�ो ंके िलए Íूल अ½र एक किठन समय होता ह,ै Ñोिंक ADHD के ल�ण जसेै ान न दे पाना, 
िर न बठैना या अपनी �िति�याओ ंपर िनयं�ण न कर पाना, सीधा Íूली अनुभव से जड़ेु ह�।   

Íूल म� मदद करने वाले सुझावो ंके बारे म� डॉºर, थरेािपÙ और अ¢ माता-िपता की मदद ल�। 
कुछ उदाहरण: 

-     क�ा म� ान भटकानेवाली चीजो ंको कम करे     
-     काय� के िलए äå सूचनाएं द� 
-     थोड़ी-थोड़ी देर म� जगह से उठने, थोड़ा चलने का मौका द� 
-     परी�ा म� िरयायत�

 
 
 

ADHD का मेरे ब�े की पढ़ाई पर �ा 
असर पड़ेगा?

िनदान �ाÖ होत ेही, Íूल के Ùाफ के साथ संवाद रखना और अपने ब� ेके िलए ज़¼री सहायता और सुिवधाओ ं
की वकालत करना, आपके िलए उपयोगी होगा। इसके अलावा, टीचस� की मदद के साथ-साथ, आप äेशल 
एडुकेटस� की सेवाएं भी ले सकत ेह�। यह ब�ो ंके मूलभूत �ान पर ज़ोर देत� ह� और ब�े की �मता के अनुसार 
काय� करने और आ�िवæास बढ़ाने म� मदद कर सकते ह�।

लगभग 30% से 50% ADHD ब�ो ंको लÝनग िडसेिबिलटी भी होती ह,ै िजससे उनको पढ़ने, िलखने और गिणत 
म� किठनाइया ं होती ह�। ऐसी िित म�, लÝनग िडसेिबिलटी और ADHD, दोनो ंको अलग-अलग तरीके से 
सहयोग देने की आवÕकता है।
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म� अपने ब�े की मदद करने के िलए �ा कर सकता/ती ¦ं?  
ADHD के बारे म� जान�:  ADHD के बारे म� आप िजतना अिधक जान�गे, अपने ब� ेके �वहारो ंको समझना 
आपके िलए उतना ही आसान होगा। यह मत सोिचये िक सारी जानकारी आपको तरंुत ही िमल जाएगी। नए 
हालात और नयी जानकारी को अÔी तरह समझने के िलए अपना समय ल�। ADHD बारे म� पढ़�, थरेेिपÙ 
या डॉºरो से सीख� या उन पिरवारो ंसे मदद ल� जो आपसे पहले इन सब से गुजर चुके ह�।

अपने ब�े को पूरी तरह से समथ�न द�: ADHD ब�ो ंको अ½र लगता ह ैिक वे सबको िनराश कर रह ेह�, 
गलत काम कर रह ेह�, या वे 'अÔे' ब� ेनही ंह�। अपने ब� ेको बार-बार बताएं िक आप उन पर िवæास करत े
ह�। ब�ो ंसे धयै�, çार और सदा सहयोग की भावना से बात कर� और उनके आ�-सèान को बढ़ावा द�। इस 
से ब�ो ंका खुद पर िवæास बढ़ेगा। 

नªता और उ®े¯पूण� तरीके से अनशुासन कर�: ADHD ब� ेआलोचना  के �ित थोड़े भावकु होत ेह�। उनके 
�वहार को सुधारने के िलए उनको �ोéाहन और सहयोग की ज़êरत ह,ै न िक डाटँ या दंड की । अपने 
थरेिपÙ या डॉºर से जािनये िक ब� ेके िलए अनुशासन के कौन से तरीके सबसे �भावी होगंे।

घर पर सीखने के अवसर बनाएं: आप अपने ब� ेको सबसे अÔी तरह से जानते ह� और उनके साथ सबसे 
अिधक समय िबतात ेह�। आपके ब� ेकी थरेेपी िìिनक तक ही सीिमत नही ंहै। ठीक �âार और खुद पर 
िनयं�ण रखना सीखने के िलए घर पर भी कई अवसर होत ेह�। आप घर पर दैिनक काय� या एिºिवटीज Ðारा 
अपने ब� ेकी कैसे मदद कर सकत ेह�, इस पर अपने थरेािपÙ से सलाह ल�। इसम� पिरवार के अ¢ सदÜो ं
को भी शािमल कर�। लेिकन ब¿त °ादा एिºिवटीज का बोझ न ल�। केवल वही कर� जो आप कर सकत ेह� 
और जो आपको और आपके ब�,े दोनो ंको पसंद हो।

अपने ब�े के िलए एक दो± खोज�: सभी ब�ो ंको अपने उ± के दूसरे  ब�ो ं के साथ मेल-जोल की 
आवÕकता होती ह।ै ADHD ब�ो ंके िलए दोÉ बनाना मुि�ल होता ह,ै इसिलए अपने ब� ेको एक साथी 
चुनने म� आपको मदद करने की ज़êरत पड़ सकती ह ैजो कोई दोÉ या भाई-बहन या िरíदेार भी हो सकता 
ह।ै अपने ब� ेकी चुनौितयो ंके बारे म� इस साथी  को िवæास म� ल� और दोनो ंको °ादा से °ादा साथ समय 
िबताने का मौका द�। आगे चल कर यह साथी एक भरोसेमंद और पÃा दोÉ भी बन सकता है।



अपने ²ा³ और मानिसक ²ा³ पर �ान द�: ADHD ब� ेका पालन-पोषण करना किठन हो सकता ह ै
लेिकन आप अपनी ज¼रतो ंको नजरंदाज न कर�। आराम कर�, अपनी पसंदीदा शौक के िलए समय िनकाल� (जसेै 
संगीत सुनना, योग अîास करना, दोÉो ंके साथ बात� करना आिद)। भावना�क सहारे के िलए अपने दोÉो ं
से, करीबी लोगो ंसे बात कर� और उÂ� ब� ेकी अवा के बारे म� बताएं। पिरवार के सदÜ आपके सब से बड़े 
समथ�क बन सकत ेह�। ब� ेकी देखभाल म� माता और िपता दोनो ंका शािमल होना ज¼री ह,ै तािक दोनो ंको पता 
चले िक Ñा-Ñा करना ह ैऔर एक-दूसरे को कभी-कभार ïके दे सक� । यिद आप िचतंा, उदासी या ऐसी िकसी 
भी परेशानी का सामना करत ेह� तो डॉºर या काउंसलर से मदद लेने म� संकोच न कर�।

अ� पिरवारो ंसे जड़ु�: आपके िलए यह बात समझना ब¿त ज़¼री ह ैिक आप अकेले नही ंह�। अ¢ ब¿त पिरवार 
ह� जो इसी तरह की चुनौितयो ंका सामना कर रहे ह�। ADHD ब�ो ंवाले अ¢ पिरवारो ंसे िमल� और उनको 
जाने। आप उनसे उनके अनुभव जान सकत ेह�, उपयोगी जानकारी पा सकत ेह� और सलाह ले सकत ेह�। वे 
आपके िलए सहारा भी बन सकत ेह�। 'पैर�ट सपोट� ðुप' यािन माता-िपता के सहायक समूह, म� शािमल होना 
आपके िलए ब¿त फायदेमंद होगा, खास कर के आपकी या�ा के शुêआती समय म�।
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Supported by

ADHD स¾ंिधत अ� संसाधन:
    https://add.org/
    https://www.additudemag.com/
    http://www.ldonline.org/ 
    https://www.understood.org/ 

 
अ¢ पेर�टस् से बात करने के िलए
जानकारी / संसाधन / सहायता / सलाह के िलए
पैर�ट सपोट� ðुप म� शािमल होने के िलए (अðंेजी या िहदंी) 
मनोरंजक काय��मो ंम� िह÷ा ल� और अपने जैसे अ¢ पिरवारो ंको िमल�
उèीद से âाटस्ø ðुप Ðारा जुड़� और आने वाली टØेिनगं और अ¢ अपडेट के बारे म� जाने  

अ� िरसोस�
फैिमली िरसोस� स�टर (FRC): उèीद फैिमली िरसोस� स�टर (FRC) िडसेबù ब�ो ंके माता-िपता से बनी एक 
टीम ह,ै जो पिरवारो ंकी सहायता और आवÕक जानकारी और संसाधनो ंपर माग�दश�न करने के िलए उपलú 
ह।ै कृपया FRC टीम से ईमेल: frc@ummeed.org या फ़ोन:  8591850804, पर संपक�  कर�:

उµीद टÀेिनगं ÁोÂाम:
उèीद देखभालकता�ओ ंके िलए िविभ¯ टØिेनगं �ोðाü आयोिजत करती ह� जसेै िक 
िडसेबù ब�ो ंके अिधकार, टॉयलेट टØिेनगं, çबूटý (यवुावा) की तयैारी, ह�डराइिटंग, बहेिेवयर मैनेजम�ट और मानिसक 
³ाþ का महß।
अिधक जानकारी के िलए https://ummeed.org/all-courses/ पर देख� या 
training.ummeed.org पर ईमेल कर� या 85912 91603 âाटस्एप मेसेज भेज�।

डेवलपम�टल िडसेिबिलटी इंिडया (DDI):
डेवलपम�टल िडसेिबिलटी इंिडया (DDI) एक नया YouTube चैनल ह ैजो िवकास 
सÒंिधत िडसैिबिलटीज के �ित जाग¼कता बढ़ाने के िलए समÿपत ह।ै इसम� पेर�टस् 
और �ोफेशन� Ðारा िविभ¯ िवषयो ंपर जानकारी और िट~-आधािरत वीिडयोस ह�।  
चैनल को स}�ाइब करने के िलए इस QR कोड को Íैन कर�।


